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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO  
 

Por la mañana, prevalecerá cielo despejado, bruma y ambiente fresco. Durante la tarde, ambiente 

cálido, cielo con nubosidad dispersa, sin lluvia en la Ciudad de México y el Estado de México. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

• Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional “Benito Juárez” de la 

Ciudad de México: 5 °C. 

• Viento del suroeste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 

 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Este viernes, después del mediodía, dominará 

ambiente cálido a templado, cielo despejado y 

sin lluvia; los vientos serán de componente Sur 

de 10 a 25 km/h con rachas de 40 km/h. La 

madrugada del sábado nuevamente se prevé 

muy fría y con posibles heladas. 

Temperatura Máxima 24°C 

Temperatura Mínima 09°C  

Lluvia menor a 0 mm 

 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 24  

HORAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

MEDIA 
TEMPERATURAS MINIMA EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
 

 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 

Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura 

de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el 

nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el nor-

noroeste, cambiando al noreste, al norte y al nor-noroeste (simulando exhalación cada hora, 6) a su 

paso por la zona sureste, este y noreste del Estado de México; zona  sur-sureste, centro-este, noreste 

y norte del Estado de Hidalgo y zona norte del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas 

pronosticadas (14:00 a las 02:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas 

(02:00 a las 14:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona norte del Estado de Hidalgo; 

zona norte del Estado de Veracruz; zona este-sureste, este y este-noreste del Estado de San Luis 

Potosí y zona sur y sur-sureste del Estado de Tamaulipas. Dichas trayectorias, pronostican la 

dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas 

procedentes del Volcán Popocatépetl. 

                                                                                               
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 51 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
47 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
04 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2025-01-09 12:42:58 (hora del centro) a 13 KM AL ESTE DE UNIÓN 

HIDALGO, OAXACA.  profundidad 96.4 km 

 

 

 
  

 
  

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 

 
 

 

 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 

NÚMERO 

ESPECIAL DE LA 

REVISTA 

PANAMERICANA 

DE SALUD 

PÚBLICA ANALIZA 

EL PAPEL DE LA 

ATENCIÓN 

PRIMARIA FRENTE 

A LAS 

ENFERMEDADES 

NO 

TRANSMISIBLES 

 

 

La Revista Panamericana de Salud Pública, publicación científica de la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS), publicó recientemente un número especial dedicado al 

fortalecimiento de la atención primaria de salud para enfrentar las enfermedades no 

transmisibles (ENT) en la región de las Américas. 

 

Las ENT —como las enfermedades cardiovasculares, el cáncer, la diabetes y las enfermedades 

respiratorias crónicas— son la principal causa de muerte en las Américas, con 6 millones de 

fallecimientos en 2021, de los cuales casi cuatro de cada diez fueron muertes prematuras en 

personas menores de 70 años. Además, se estima que más de 250 millones de personas viven con 

una ENT en las Américas y requieren atención continua para mejorar el manejo de su enfermedad. 

La evidencia muestra que es posible controlar las ENT y mejorar la calidad de vida, y que una parte 

significativa de las muertes podría evitarse mediante una atención primaria más accesible, 

resolutiva y de mayor calidad. El número especial documenta, a través de una serie de artículos 

científicos, los avances, desafíos y lecciones aprendidas de iniciativas impulsadas por ministerios 

de salud, instituciones académicas, organizaciones de la sociedad civil y la OPS para mejorar la 

detección, el diagnóstico, el tratamiento y el control de las ENT en el primer nivel de atención. Uno 

de los ejes centrales es la Iniciativa de la OPS Mejor Atención para las ENT, que incluye HEARTS y ha 

contribuido a mejorar el control de la hipertensión y las ENT en servicios de atención primaria en 

varios países de la región.  

https://www.paho.or
g/es/noticias/7-1-

2026-numero-
especial-revista-

panamericana-salud-
publica-analiza-
papel-atencion  

BAJA 

 

SE MANTIENE LA 

FASE I DE 

CONTINGENCIA 

AMBIENTAL 

ATMOSFÉRICA 

POR OZONO EN LA 

ZONA 

METROPOLITANA 

DEL VALLE DE 

MÉXICO 

 

 

Se mantiene la fase I de contingencia ambiental atmosférica por ozono en la zona 

metropolitana del valle de México 

 

Con fundamento en los Programas para Prevenir y Responder a Contingencias Ambientales 

Atmosféricas que aplican en la ZMVM, publicados por los Gobiernos de la Ciudad de México y del 

Estado de México, la Comisión Ambiental de la Megalópolis informa que se mantiene la Fase I de 

contingencia ambiental atmosférica por ozono en la Zona Metropolitana del Valle de México y sus 

medidas, con el objeto de disminuir la exposición de la población al aire contaminado y el riesgo 

de afectación a su salud, así como para reducir la emisión de contaminantes. Datos meteorológicos 

muestran que continúa la influencia del sistema de alta presión que afecta desde hace dos días la 

porción centro del territorio nacional, provocando sobre el Valle de México estabilidad atmosférica 

de moderada a fuerte y viento débil, además de intensa radiación solar, lo que favorece la 

formación del ozono y su acumulación. Hasta el momento la calidad del aire por ozono se presenta 

en condición de MALA. 

https://www.gob.mx
/comisionambiental/
prensa/se-mantiene-

la-fase-i-de-
contingencia-

ambiental-
atmosferica-por-

ozono-en-la-zona-
metropolitana-del-

valle-de-mexico-
416468  

BAJA 

 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 

MÉXICO, BAJO 

VIGILANCIA POR 

BROTES DE 

ENFERMEDADES Y 

NUEVAS 

VARIANTES DESDE 

2025 

 

 

El foco principal de atención es el sarampión; suma más de 6 mil casos y 24 defunciones en el 

país 

 

El cierre de 2025 ha dejado un escenario complejo para la salud pública en México debido al 

repunte de enfermedades que se consideraban controladas. El foco principal de atención es el 

sarampión, que ya suma 6,050 casos confirmados y 24 defunciones en el país, afectando 

principalmente al estado de Chihuahua. Esta situación es crítica, ya que la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) advirtió que México podría perder su estatus de zona libre de esta 

enfermedad en 2026 si los contagios no se frenan durante el próximo mes de enero, lo que ha 

obligado a las autoridades a intensificar cercos vacunales en regiones como Chiapas y la Ciudad de 

México. A la crisis del sarampión se suma un incremento alarmante en los casos de tosferina, que 

alcanzó los 1,271 contagios confirmados hasta agosto, una cifra significativamente superior a los 

223 casos reportados en todo 2024. Las autoridades han reportado cerca de 80 defunciones por 

esta causa, afectando principalmente a menores de un año que no contaban con su esquema de 

vacunación. Paralelamente, la viruela símica (mpox) ha mostrado un avance considerable con 751 

https://www.codigos
anluis.com/mexico-

enfermedades-
variantes-2025/  

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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casos registrados, casi siete veces más que el año anterior, concentrándose la mayoría de los 

contagios en la capital del país. 

 

¡CRISIS EN EL 

SISTEMA DE 

SALUD! 

AUMENTAN 

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS 

EN MÉXICO Y 

HOSPITALES 

REPORTAN 

ESCASEZ DE 

MEDICINAS 

 

 

Pacientes gastan 5 mil pesos al mes en medicamentos para enfermedades respiratorias, 

aseguran que no hay medicina suficientes en los hospitales públicos. 

 

En plena temporada invernal, el aumento de enfermedades respiratorias en México , colocan 

al sistema de salud en un escenario complicado y lleno de presión, afectando directamente 

al bolsillo de las y los pacientes. Algunos hospitales privados reportan un aumento del 29% en 

consultas por este tipo de padecimientos. El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias 

(INER) también registra una mayor afluencia. “Pues sí un poquito más de pacientes, yo creo que es 

por la temporada”, compartió Francisco, paciente del INER. En algunos hospitales públicos, como 

el Hospital Infantil de México, Federico Gómez, los medicamentos para tratar 

las enfermedades respiratorias siguen escaseando. Entre las medicinas y elementos que faltan 

están los tanques de oxigenos y spray en aerosol para los pulmones. 
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